
Cubrir la boca y nariz con el
codo flexionado al
estornudar

Distancia mínima
interpersonal de 1,5 metros
en la realización de cualquier
actividad

Utilizar pañuelos
desechables y tirarlos
inmediatamente después de su
uso
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Refuerzo de la protección
individual como uso de
mascarilla ante la
imposibilidad de mantener la
distancia de seguridad,
especialmente en espacios
cerrados

Lavado frecuente de manos
con agua y jabón o soluciones
hidroalcohólicas, siguiendo los
pasos indicados por las
autoridades sanitarias
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Evitar tocarse la nariz, ojos y
boca

Evitar contacto cercano con
otras personas si se
presentan síntomas
respiratorios u otros
compatibles con el virus como
fiebre. Permanecer en el
domicilio y contactar con
Salud en el 900 40 00 61


